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" Kommunikation und mit Mensgj,
Ernaahrfbuer:'%én — das macht das Studium der 6
Diitologie aus. Zwei Absolventinnen e,
FH St. Polten erzdhlen von ihren Erfahrypgq,
und ihrem Werdegang.
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studiengang
S Didtologie an
3 OSSN vél st Polten und
&4 ,':4‘»:?:\3““\5\%\‘\:@‘;{“'? arbeitet seitdem
{2k s freiberuf-
' PR liche Digtologin
sowie in Teilzeit

i
‘;;\!" 0 SR

S in einem Reha-
#8q  zentrum.
'P’. ] W, Fo;os:,fophie
Ol IR A - Schen
e B

‘:p“:l- i < /“"‘3
v ‘;q,‘%":"g a5
L,
< ,P‘, . .
,:;.'.f
S

{ - ‘

q ¥ d N\ o

i s N Y
o X . N

‘4 e 45 \ X i
2 R o o ) g 3

Lo 15 a8 ) e N Al

Ein Einblick in Sophie Schenks Studienalltag. Neben den vielen praktischen
Erfahrungen hieB es auch, sich mit der Theorie und den medizinischen
Grundlagen auseinanderzusetzen. :
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Von Soéhie Kronberger

,Nach der Matura im Jahr 2017
wusste ich zunichst nicht, was
ich spater machen méchte, nur
eines: Ich moéchte Menschen
helfen”, erzihlt Sophie Schenk.
Die gebiirtige Wienerin, die in

‘Wiener Neudorf aufgewachsen
" ist, besuchte daher die ,BeSt“-

Messe, um sich inspirieren zu
lassen: , Hier bin ich auf das Stu-
dium der Didtologie gestofien
und war sofort begeistert.” Nach
ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr
im Pflege- und Betreuungszent-
rum Vosendorf machte Schenk
dann den Aufnahmetest an der

FH St. PSlten und konnte einen -

der 30 Studienplitze ergattern.
Die Mischung aus Kommuni-
kation und Erndhrung sprach
sie besonders an. ,Ich habe im-
mer schon gerne gekocht und
gebacken, daher hat-das Studi-

~um super gepasst”, erklirt sie,

Erndhrung als Teil der
medizinischen Therapie

Didtologen und Diitologin-
nen sind zustindig fiir alle Fra-
gen rund um die Erndhrung. sie
gehen individuell auf den Men-
schen ein und helfen etwa
bei Stoffwéchselerkrankungen,

AK:ebserkrankur}gen, Herz-Kreis-

lauferkrankungen oder Lebens-
mittelunvertriiglichkeiten.

Mit dem Abschjyss des Studi-
ums an der FH St Polten erwirbt
man nicht nur einen Bachelor
of Science als Titel, sondern
auch die Berufsbeféihigung zZum
Didtologen, yBerufsmt‘)glichkei-
ten gibt es viele, etwa in Kran-
kenhiusern, Rehazentren in
Pflegeeinrichtungen oder’ als
freiberuflicher Didtologe, in der
Iaebfrpsmi(;tel— oder Pha;rr'nain-

ustrie oder in i
s der Lehte und

Ein Viertel des Studiums ist

der praktischen Ausbildung ge
widmet. Mehrere Praktika, di;
zwischen einer und zwyg)g Wo-
chen dauern, miissen absolvigr
werden. ,Die Praktika warep, fiir
mich das eindeutige Highlight
des Studiums”, erzihit Schenk,
So konnte sie unterschiedliche
Einblicke in die verschiedenstep
Moglichkeiten bekommen, we.
che man mit einem Didtologie.
Abschluss machen kann. Sophie
Schenk arbeitete unter anderer
im Landesklinikum Mﬁdling,
im Rehazentrum Baden und im
AKH Wien. :

Zahlreiche Einblicke in
das Berufsleben

Schenks absolutes Lieblings-
praktikum fand aber bei Melissa
Millonig statt, ebenfalls Absol-
ventin des Studiums Diitologie
an der FH St. Polten. Die in Nie-

- derbsterreich lebende Kirntne-

rin ist sowohl freiberuflich als
Didtologin titig als auch Teil-
zeit-Angestellte. Millonig hat ei-
nen Bachelor in Erndhrungswis-
senschaften der Universitit
Wien und hingte anschliefend
den akademischen Lehrgang
Didtologie an der FH St. Polten
dran, der sich dezidiert an Er-
néhrungswissenschaftler wen-
det. Durch den Abschluss des
einjahrigen Lehrgangs bekam
sie sowohl den Bachelortitel als
auch die Berufsbefihigung ver-
liehen und ist damit befugt
Menschen mit Krankheiten er-
néhrungstechnisch zu begler
ten. Seit jhrem Abschluss 201_6
arbeitet sie freiberuflich mit €
ner Kollegin im ,Team Bessel
Essen” und angestellt im Reha-
bilitationszentrum Raxblick-
Bei beiden Titigkeiten durfte
Sophie Schenk sie im Zuge 95
Praktikums begleiten. ,E5 W'
grofartig, ich konnte einersels
das Klinische Setting im Reh®
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Erndhrung helfen

Zentrum erleben und dann wie-
der, wie der Alltag in der Freibe-
ruflichkeit aussieht.“ Sie half
Millonig dabei, Schulworkshops
und Vortrdge vorzubereiten und
begleitete sie zu Beratungsge-
sprichen mit Patienten.

Sowohl Sophie Schenk als
auch Melissa Millonig sind ne-
ben den vielen praktischen Er-
fahrungen die Beratungen in Fr-
innerung geblieben. ,Das Erler-
nen von Beratungstechniken
war ein sehr spannender Pro-
zess”, erzihlt Millonig. ,Dazu
wurde ein Schauspieler an die
FH eingeladen, der einen Patien-
ten spielte und wir Studieren-
den konnten mit ihm Beratun-
gen iiben und haben sofort
Feedback bekommen.”

Eine gute Mischung aus Theo-
rie und Praxis mache das Studi-
um aus, sagt Sophie Schenk, die
ihr Studium 2021 abgeschlossen

hat. Seitdem arbeitet sie als frej-
berufliche Didtologin  sowie
auch im Neurologischem Reha-
bilitationszentrum Rosenhiigel
in Wien - also angestellt und
freiberuflich so wie ihre ehema-
lige Arbeitgeberin und Vorbild
Melissa Millonig.

Im Rehazentrum Rosenhiigel
hilft Schenk Menschen mit neu-
rologischen Erkrankungen wie
etwa Multiple Sklerose oder
Morbus Parkinson beim Wie-
dererlangen ihres Wohlbefin-
dens - durch die Erndhrung.

»Das Schoéne an der Diitolo-
gie ist, dass es nicht immer nur
um Essen und Trinken geht, es
geht um viel mehr. Es geht um
den ganzen Lebensstil des Men-
schen, das Umfeld, die Hobbys,
eben das ganze Leben. Man
kann so viel bewirken”, sagt So-
phie Schenk iiber ihren Traum-
job.

Melissa Millonig
bietet im ,,Team
Besser Essen*“
mit ihrer ehema-
ligen Studien-
kollegin Bettina
Bohm Ernéh-
rungsberatung
und Workshops
an.
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m idtologi FH St. Pdlten den Umgang mit Gerdten wie
ienti ] ichti deln, lernen angehende Didtologen und Diatologinnen an der : nge d

<Al bl ool mh't"g " bEhranrh]'n:nsetzung. Muskel-, Fett- und Wasseranteil werden gemessen und auf dieser Basis in Folge Ernahrungs-

fiir die Messung der individuellen Korperzusa !
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plane erarbeitet.
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