Ernahrungsprotokoll

Wochentag & Datum:

Mittwoch, 25.02.2019

1 Semumel mit Butter und, | 1 Hdiferl Kaffee mit
Mowrmelade Midch und 1 TL Zuhause
1 Becher Fruchtjoghuut Zucker
1 Banane 1 Glas Wasser Im Biwo
1 Teller Fritattensuppe
1 grofie Portionw Stress;, nur kwrze
gebackener Seelachs mit | 1 grofies Glas (0,51) | Menitessen invder | Mittagspause,
Erddpfelsalat, dazuw Orangensaft Firmenkantine Sehw schinells
Ketchup gespritzt gegesserv
Schokopudding

4 / 4
Salat mit Thunfisch; i, 1 Glay Fantow Zuhauwse GrofSer Hunger,
Blattsalat, Papriko schmell gegesserv
% Tafel Schokolade / Zuhause Zwr Entspoarvuung
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